« APPRENDRE AU PRESENT »
JOURNEE DECOUVERTE DE ’EDUCATION
SOMATIQUE

Une autre facon d’étre en mouvement

I’

y

Contact et
Renseignements

Annette Rifaux & S
0667410083 Venez I’explorer en groupe ou individuellement,
tout au long d’une journée,
aupreés de praticiens certifiés en
Méthode Feldenkrais, Technique F.M. Alexander,

Body Mind Centering, Eutonie Gerda Alexander,

Michelle Riminati
0611281438

Pour s’inscrire :

Envoyer la fiche d’inscription et un chéque au Site Pablo Picasso Gymnastique Holistique méthode Ehrenfried

avant le 10 Novembre 2017
Le mettre a I’ordre du trésor public et indiquer au dos : Samedi 18 novembre 2017
« participation a la journée d’éducation somatique » de 9h3 02a17h
- 10€ pour les habitants de Martigues . .
-20€ pour les extérieurs Au Slte PabIO PlcaSSO - MARTIGUES
: SITE

Pour venir: :3.‘4"-\.55!'..'le DIRE iite &

Ass-Sortie Martigues-Lavera PABILD ’Kartigwues

Site Pablo Picasso [ Allée Pablo Picasso 13500 Martigues ”5}”'“"‘.‘?”‘ = Soig les qualités de vivre

Tel : 0442073241 PICASSO




Qu’est ce que I’Education Somatique ?
« c’est le nouveau champ disciplinaire
d’un ensemble de méthodes qui
s’intéressent a I’'apprentissage
de la conscience du corps
en mouvement dans son
environnement social

et physique »

Yvan JOLY

En France,
cing méthodes représentent
I’éducation somatique :

- la Méthode Feldenkrais™
-la Technique F.M. Alexander
-le Body Mind Centering
- ’Eutonie Gerda Alexander
- la Gymnastique Holistique
(méthode Ehrenfried)

L’apprentissage, la conscience du
corps vivant et sensible, le mouvement,
I’espace et ’environnement sont au coeur de leur démarche.

L'intervenant est un éducateur somatique qui ne soigne pas,
il enseigne ou plutot guide I"apprentissage de la personne en
mouvement.
Cet apprentissage résulte bien davantage d’une
expérience subjective
que d’une connaissance
théorique.

RESPIRER
SENTIR
RALENTIR

EXPERIMENTER
RESSENTIR




