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“ Se mouvoir plus facilement grace aux
séances variees, structurées et ludiques
par la méthode Feldenkrais™. Découvrir son
squelette, trouver la relation a la gravite,
lacher les tensions et changer en douceur
les habitudes de mouvements.

Par les sensations , la conscience s'élargit
et laisse émerger un mouvement
global libre, fluide, en sécurite. ,,
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le mouvement comme ressoyrce
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Ateliers du
Samed,,
1 /mois de gh45
a 13 h. Sur le théme
« Développement
humain et
vitalite»

La methode
Feldenkrais™, un
systeme ouvert qui met
leleve dans un projet
d'ameélioration de ses
gestes, ses habitudes
vers un changement,

un mieux-étre.
Les cours

en groupe :
« Prise de Conscience
par le mouvement »
- durée 1h -
Lundi a 12h15, a 18h
Mercredi a 12h30, a 19h
Vendredi a gh
Ateliers
sur les yeux et le
mouvement : Vision,
regard, espace et

mouvement,
et détente oculaire. ]
1 fois /mois Seances
de 9 h 45 individuelles,
a13h. « Intégration fonctionnelle »
sur rendez-vous. Par le toucher,
le praticien aide a lever les
limitations de mouvement et
d'action, a défaire les habitudes
acquises qui entrainent fatigue,
divers troubles et douleurs
physiques et mentales, pour
une meilleure image de soi.
Pour adultes
et enfants.
Lenseignante :

Praticienne Feldenkrais depuis 2004 - Praticienne JKA
D.U « Techniques du Corps et monde du soin »
Master 1 Danse, Université Paris 8
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